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DAUMEN IST EINE
GESCHICHTE ÜBER...

.....einen Jungen der an sich selbst
zweifelt. Seine Geschichte zeigt, dass
negative Glaubenssätze oft nicht
stimmen und dass es sich oft lohnt
weiterzumachen – besonders dann, wenn
es schwierig wird und wir aufgeben
wollen. 

  

VORBESTELLUNGEN
SIND NUN 

WILLKOMMEN.
Sam fällt das Rechnen schwer. Am liebsten
hätte er damit nichts zu tun. Zahlen kann er
auch schon gut aus dem Weg gehen, aber vor
einer Mathearbeit fühlt sich sein Bauch immer
an wie mit einem Luftballon gefüllt. Mit seiner
Lerntherapeutin und im Sommerurlaub bei
seinen Großeltern im Garten lernt Sam mit
diesen Schwierigkeiten umzugehen.
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Der Begriff Growth Mindset kommt aus dem Englischen von  Carol
Dweck, und bezeichnet den Glauben an die eigenen
Lernfähigkeiten. Carol Dweck forscht seit vielen Jahren zur Frage,
was Kinder motiviert, bei schwierigen Aufgaben durchzuhalten und
was sie tun können, um Erfolgserlebnisse zu erfahren.
 
Ein Growth Mindset, auf Deutsch Wachstumsdenken, bedeutet,
dass wir daran glauben, dass wir uns verbessern und wachsen
können, indem wir immer weiterlernen und neue Dinge
ausprobieren, auch wenn sie schwierig sind. Es geht darum,
Schwieriges als Möglichkeit zum Lernen und Wachsen zu sehen.
Es geht aber auch darum, eine Lernumgebung zu schaffen, in der
man sich wohlfühlen kann und keine Sorgen haben muss,
enttäuschend zu sein. Dabei ist es besonders wichtig, auf welche
Art Kinder Rückmeldungen bekommen. 

Wie wohl fühlst DU dich, wenn du vor anderen Menschen Fehler
machst? 

Besonders Kinder mit Lernschwierigkeiten, wie Lese-
Rechtschreibschwäche, Legasthenie und Dyskalkulie müssen sich
mehr anstrengen als andere Kinder. Umso wichtiger ist es, die
Anstrengung und nicht das Ergebnis zu loben, um Erfolgserlebnisse
zu haben. Damit Kinder in anderen Bereichen aufblühen können,
sollten ihre Stärken bestätigt werden, um ein positives
Selbstwertgefühl zu verinnerlichen.
.

GROWTH MINDSET/WACHSTUMSDENKEN
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